
 P.1                         ver: 2026-06 
 

教區婚姻與家庭牧民委員會  「關顧生命事工」 

2026-2027學年   維護生命講座 

【天主教中學】    

本會的「關顧生命事工」樂意為各天主教中學提供以下的專題講座。   

項

目 

 

主題 

 

講者 

 

內容簡介 

 

適合對象 

講座需時 
(不包括等待 

學生入場的時間) 

1 瓜達盧佩聖母 

- 維護生命主保 

牧民

幹事 

引用科學證據以生動活潑的方式講述瓜達

盧佩聖母的顯現事蹟，從而帶出維護生命

的訊息。(此講座會即場邀請學生參演劇
情，扮演不同角色，充滿趣味性!) 
 

S1-6  

 

60分鐘 

2 《生命的福音》

通諭 

牧民

幹事 
欣賞天父創造生命的真義，天主教 vs世俗

對生命的看法，痛苦的意義;為何墮胎、安

樂死等是不尊重生命… 從而帶出珍惜及不

放棄自己生命的訊息。  
 

S1-6  
建議分級: 

初中或高中 

45分鐘 

3 自然家庭計劃 醫生 深入認識女性週期，常見的少女婦科問

題，介紹自然家庭計劃。 
 

S5-6  

女生 

45分鐘 

4 「愛」與「性」

不可以分開? 

牧民

幹事 

探討婚前性行為帶來的後果，尤其是墮胎

對女性身心靈的嚴重影響，並反思生命的

珍貴，從而帶出貞潔的重要性，附真實個

案分享。 
 

S4-6  45分鐘 

5 生殖科技， 

教會禁忌? 

牧民

幹事 
闡述精簡的教理解釋教會對人工生殖科技

(包括凍卵、人工受孕、代孕等) 的教導，

及真實個案分享。 
 

S4-6 45分鐘 

6 母乳・天糧 牧民

幹事 
透過了解母乳的獨特優點，帶出天主對女

性身體的奇妙創造，欣賞自己的身體及不

「性化」女性的乳房。學習擁抱自己的母

性，從而了解母乳乃天父為每位寶寶度身

訂造的食糧之奧妙。 
 

S4-6  

女生 

 

45分鐘 

7 《愛.生命》 

微電影[第一輯] 

牧民

幹事 

由 4個真事故事改編，帶出珍惜及維護生

命的訊息。配合真實個案及精簡倫理分享 
 

「責任」:探討婚前性行為及貞潔之重要 
「我不可愛嗎?」:探討產檢異常而引發的
墮胎，帶出尊重及保護每一個生命的重
要，包括健康及殘疾人士 
「不褪的痕跡」:探討人工受孕帶來的問題 

「生命中的三忿口」:探討母親及胎兒，誰
的生命更珍貴? 
 

S1-6  60分鐘 

 

查詢及安排以上專題講座，歡迎於辦公時間內聯絡 教區婚姻與家庭牧民委員會 牧民幹事

Connie Chan，電話: 2560-2314 
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「教區婚姻與家庭牧民委員會」樂意為各天主教中小學校提供「維護生命講座」，上述講座均會

向學生送上相關的紀念品。敬請學校安排自由捐獻，所有捐獻均獲發出正式收據。支票

抬頭請寫:  「教區婚姻與家庭牧民委員會」。 

貴校如欲舉行以上講座，請填上附頁的表格，我們會盡快聯絡 貴校落實日期及細節的安排。 

 

 

「關顧生命事工 Facebook專頁」: Pro-Life 關顧生命 

https://www.facebook.com/prolife.dpcmf/  

 

 

「教區婚姻與家庭牧民委員會」網站: https://dpcmf.catholic.org.hk/ 

 

  

https://www.facebook.com/prolife.dpcmf/
https://dpcmf.catholic.org.hk/
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致: 教區婚姻與家庭牧民委員會 「關顧生命事工」       (請電郵至: prolife@dpcmf.org.hk) 

2026-2027學年    維護生命講座  

【天主教中學】 

回條 

本校希望邀請 貴委員會前來為本校學生提供維護生命講座，以下是我們的選擇:  

項

目 

 

主題 

 

講者 

講座日期 

(日/月/年) 

講座開始及結束時間  
(每節需時 45分鐘或以上的

分享時間，詳情請閱第一頁) 

學生年級、

人數 

1 瓜達盧佩聖母 

- 維護生命主保 

牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

 

2 《生命的福音》通諭 牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

 

3 自然家庭計劃 醫生  

__ /__ /__ 

  

 

4 「愛」與「性」不可以

分開? 

牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

 

 

5 生殖科技，教會禁忌? 牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

6 母乳・天糧 牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

 

7 《愛.生命》微電影 

[第一輯] 每次一集 

 責任 

 我不可愛嗎?  

 不褪的痕跡  

 生命中的三岔口  

 

牧民幹事  

__ /__ /__ 

  

 

 

本校會為上述所揀選的講座，每個講座安排自由捐獻港幣:    予 貴會。 

 

本校 接受及遵守   不接受 以上所有講座均不能錄影及錄音，我們知悉是可以拍照的。 

 

本校願意接受教區婚委會為老師送上資料禮物包，作為備教案之參考，接收禮物包的老師人數

為: _________________人。 

  

學校名稱:               

地址:               

負責老師:         職務:       

聯絡電話:        電郵:       

 


